Té qgarat

Nése fémija juaj gané, nuk do té thot qé éshté i
uritur apo i etur. Mundé té jeté thjesht njé nevojé
pér vémendje ose dashuri : njé pérgafim mund
ta getsojé até.

Cuculla dhe thithja e gishtit

Cuculla dhe thithja e gishtit t&¢ madhé mund té
rezultojé me zhvendosjen e nofullés sé poshtme
dhe kegpozicionimin e dhémbéve. Mund té
pengojé gjithashtu mésimin e gjuhés.

Rezervoni pérdorimin e tyre sidomos né kohén
e gjumit.

Pirja né goté

Nga mosha 2 vjecare fémijét duhet té mésohen
té piné né goté apo me shishe.

Pirja me goté ka ndikim né
zhvillimin e gélltities dhe té té

folurit. by
Biberoni dhe cuculla

duhet té ndalohen né
moshén 2 vjecare !

Né c¢faré moshe duhet té béni kontrollin e
paré tek dentisti ?

Takimi i paré me dentistin rekomandohet rreth
moshés 2 deri né 3 vjeg, por mund té béhet edhe
me pareé.

Pediatri juaj, i cili do t& eksaminojé dhémbét e
fémijés suaj gjaté kontrollave dhe vaksinimeve
té para, mund t'ju késhillojé kujdesin gé duhet
t'u kushtohet dhémbéve té paré.

Nése éshté e nevojshme, ai do t'ju orientojé tek
njé dentist.
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Gjeni kété broschuré si dhe té gjithé
informacionin né Clinique Dentaire de
la Jeunesse duke skanuar kété kod OR.
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Dhémbé té shéndoshé pér téré jetén

Kujdesi pér dhémbét e quméshtit fillon gé nga
shfagja dhe kjo do t’ju ndihmoj né shéndetin e
dhémbéve té pérhershme.

Kariesi dentar nuk é&shté sémundje
trashégimtare !

Por njé dhémbé i prishur gé nuk /7
mjekohet mund té pérhapet

edhe né dhémbét fginjé. (
Kariesi i hershém i fémijérisé

éshté njé sémundje dentare vecanérisht
agresive dhe e dhimbshme. Zhvillohet tek
foshnjat dhe fémijét e vegjél té cilét pin njé
biberon me qumésht apo pije me sheqger.

Shpérthimi i dhémbéve té paré té qumeéshtit

Dhémbét e paré té foshnjave shfagen zakonisht
nga muaji i 6-té deri né muajin e 8-té dhe pas 3
vite té gjithé dhémbét jané té pranishém.

20 dhémbé qumeéshti

Toew

6 mois 12 mois 18 mois 3 ans

Dhémbét e fundit t& qumshtit bien rreth moshés
11-té vjecare.

Kur duhet té fillojm larjen e dhémbeve?
Larja fillon sapo té shfagen dhémbét e paré !

Dhémbét e fémijés suaj duhet
té lahen 3 heré né dité, me
njé sasi sa madhésia e njé
bizeleje pasté dhémbésh pér
fémijé rreth 2 minuta !

Pasi ti keni laré dhémbét, nuk éshté e
nevojshme té shpérlani gojén me ujé, mjafton té
péshtyni.

Zgjedhja e pastés sé dhémbéve

Fluori shton rezistencén e dhémbéve ndaj
kariesit. Zgjidhni njé pasté dhémbésh té
pérshtatshme pér moshén e fémijés suaj, pér té
siguruar dozén e duhur té fluorit.

Pér fémijét e vegjél merrni njé pasté dhémbésh
té specifikuar: prej 0 deri 6 vjeg.

Lani dhémbét miré para gjumit !

Mos e véni né gjumé fémijén tuaj me biberon me
gumésht, ¢aj apo kakao !

Dhémbét duhet té géndrojn
té pastér gjaté gjithé natés !

Pértypja dhe tretja

Buka integrale, frutat ose djathi i forté forcojné
dhémbét.

Njé sasi e madhe e péshtymés prodhohet gjaté
pértypjes. Péshtyma mbron dhémbét tané dhe
lejon gé ushgimi té bluhet si¢ duhet pér ta
lehtésuar tretjen.

Njé ushgim i ekilibruar dhe i
shéndetshém éshté tejet i
réndésishém pér dhémbét.

Konsumimi i shpeshté i
shegernave dhe pijeve me
sheqer favorizon shfagjen e kariesit dhe vrimave
né dhémbé.

Prindérit si njé shembullé i miré

Foshnjat dhe fémijét imitojné prindérit e tyre dhe
ndjekin té njéjta tendenca ushgimore.

Késhtu gé mendoni :
*té pini ujé.

*ti lani dhémbét pas cdo
ushgimi dhe mé pas I[éreni
gojén té geté pér disa oré.

*konsumoni pije dhe ushgime me pérmbaijtje té
larté sheqgeri vetém né raste dhe festa té
veganta.



